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ÁREA TEMÁTICA: Interdisciplinaridade no contexto hospitalar 

 

INTRODUÇÃO 

Foi, através do progresso da Medicina, a mudança na opinião pública, o desenvolvimento dos 

conhecimentos e das técnicas de intervenção psicológica nos últimos 50 anos e, dando 

atenção aos últimos 20 anos, levaram ao surgimento da área de interface denominada psico-

oncologia, a qual busca estudar, as dimensões psicológicas do câncer (CAMON, 2002). 

 

OBJETIVOS 

Este trabalho se propõe a expor de maneira breve algumas das principais características da 

psiconcologia aplicada no contexto hospitalar. 

 

MÉTODO 

O estudo foi embasado por uma pesquisa bibliográfica de caráter qualitativo-exploratório que 

propiciou a coleta de dados, bem como as reflexões para a sistematização destas informações. 

 

RESULTADOS E DISCUSSÃO 

A importância da identificação de fatores psicossociais envolvidos na prevenção do câncer 

exigia a sistematização de um corpo de conhecimento, o da psiconcologia, que pudesse 

oferecer subsídios tanto à assistência integral do paciente oncológico e de sua família como 

também os profissionais da área de saúde envolvidos com o tratamento oncológico 

(GIMENES, CARVALHO; CAMON, 2002). 

Após o surgimento e o reconhecimento da psiconcologia, o trabalho com pacientes 

oncológicos vêm com a proposta de envolver-se com a prevenção, o tratamento, a reabilitação 

e a fase terminal da doença, visando ao atendimento do paciente para diminuir o sofrimento 
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inerente ao processo da doença. Cabe ao profissional da psiconcologia à tarefa de resgatar 

vida nesses pacientes, englobando os aspectos físicos e psíquicos para, assim, permitir a eles 

revelarem seus medos, desejos, emoções e sentimentos (CHRISTO; TRAESEL, 2009). 

Pode-se considerar que, no contexto hospitalar, com pacientes oncológicos, é fundamental a 

interface da psicologia com a medicina, sendo necessárias equipes interdisciplinares, que 

contemplem o paciente em sua totalidade psíquica, voltadas para o sujeito, visando resgatar, 

continuamente, a perspectiva humana, mesmo diante dos inúmeros procedimentos técnicos e 

invasivos utilizados (CHRISTO; TRAESEL, 2009). 

 

RESULTADOS 

Nessa direção, aponta-se a importância do psicólogo, a fim de promover o olhar para a pessoa 

integral, pois considerando que os danos decorrentes do câncer são significativos, é preciso 

resgatar suas forças, concentrar-se em seus projetos de vida, oferecer-lhe o apoio psicológico 

e, através da escuta clínica, a oportunidade de falar sobre suas dores, retomar a direção de sua 

existência, elaborar suas perdas e refletir sobre as suas escolhas, fazendo-se entender melhor o 

significado pessoal do câncer para a sua vivência. 
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