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O ambiente académico é um importante espago para o desenvolvimento psicossocial dos
jovens (BARDAGI; HUTZ, 2012). Entretanto, a insercdo destes nesse meio pode acarretar
mudancas consideraveis em sua trajetdria de vida. Além da profissionalizacao, podem ocorrer
ainda a saida de casa e a convivéncia com novos colegas e professores. (TEIXEIRA; DIAS;
WOTTRICH; OLIVEIRA, 2008). Os universitarios podem apresentar problemas
psicolégicos, como estresse, depressdo e ansiedade, que surgem em decorréncia do impacto
gue o ambiente académico pode gerar. Com isso, a implementacdo de programas que visem a
facilitacdo da integracdo do estudante a vida académica e a otimizagdo do seu bem-estar fisico
e psicoldgico sdo necessarios (TEIXEIRA; CASTRO; PICCOLO, 2007). E fundamental que
as universidades disponibilizem servigos que possam atender as necessidades dos estudantes.
A promocdo em saude mental e o bem-estar do universitario podem ser garantidos somente
através da atuacdo de um psicologo no ambiente académico. O objetivo deste trabalho foi
identificar na literatura estudos sobre a atuacdo do psicologo em servigos de atendimento ao
estudante universitario. Foi realizada uma revisdo narrativa de literatura e a busca por estudos
sobre a tematica ocorreu em artigos cientificos e livros. Os estudos selecionados apresentam
gue o ajustamento dos discentes na universidade demanda, muitas vezes, a atuacdo de
psicélogos no ambito da educacdo superior. Este profissional pode contribuir para a
prevencdo e solucdo de problemas presentes no cotidiano académico (BISINOTO;
MARINHO-ARAUJO, 2011). A auséncia de psicélogos que trabalhem em programas de

apoio ao estudante contribui para a permanéncia de uma série de dificuldades frequentemente
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enfrentadas por universitarios, como formacao basica insuficiente ou inadequada, falta de
habilidades de leitura, escrita e estudo e inseguranga na tomada de decisbes (SERPA,
SANTOS, 2001). Além disso, psicologos que atuam em universidades podem contribuir para
resolucdo de problemas de ordem pessoal, 0s quais, muitas vezes, surgem em decorréncia do
ingresso no ensino superior e acabam por afetar a vida académica dos discentes. A psicologia
no &mbito institucional pode ajudar de duas maneiras, na elaboracdo de propostas pedagogicas
e no funcionamento de cursos ou no auxilio psicologico a estudantes. Na primeira, 0
psicologo pode apoiar o desenvolvimento de competéncias discentes e acompanhar o processo
de ensino-aprendizagem. J& na segunda, é pertinente ao psicologo que trabalhe com o perfil
do estudante. Isso é possivel por meio da promoc¢do de discussdes sobre o desenvolvimento
adulto e da elaboracéo de estratégias para proporcionar o desenvolvimento académico e social
dos estudantes (MARINHO-ARAUJO, 2009). Portanto, conclui-se que a atuacio dos
psicologos nesses servigos pode abranger, principalmente, problemas relativos aos discentes,
onde as dificuldades na universidade ndo se restringem apenas a problemas de ordem pessoal
e podem alcancar também a esfera curricular. A presenca de profissionais de psicologia
nessas instituicdes pode proporcionar intervengdes que facilitem a familiarizacdo dos
estudantes com esse novo ambiente e uma melhora nas novas relacdes pessoais estabelecidas
pelo universitario. Sabendo-se o qudo importante é o bem estar psicossocial dos académicos
fica evidente que o psicologo pode contribuir para que estes tenham capacidade plena para

desenvolver suas atividades no ambito da universidade.
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