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Resumo

Este relato de experiéncia originou-se a partir da insercdo das académicas de
Psicologia da Faculdade Integrada de Santa Maria (FISMA) no Projeto de Extensdo "O
Acompanhamento Terapéutico como Dispositivo para a constru¢do de Redes de Cuidado em
Saude Mental”, com seu inicio no segundo semestre de 2013, numa parceria entre o Centro de
Atencdo Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS-ad) Cia do Recomeco e a FISMA. Como
objetivo deste trabalho, propomos uma apresentagéo geral do projeto e uma problematizagéo
acerca de seus efeitos relacionado ao cuidado da populagéo atendida pelo CAPS e a formagéo
académica em psicologia. Isto porque, o projeto expressa como 0 Acompanhamento
Terapéutico (AT) vem sendo um dispositivo importante para a efetivacdo da Reforma
Psiquiétrica, capaz de potencializar um outro fazer clinico em Saiude Mental. Sua poténcia se
destaca em dois ambitos: no cuidado e na formacéo de profissionais que atuam a partir desta
perspectiva, resignificando praticas que ja estejam instituidas.

O projeto de extensdo da énfase na formacdo em Psicologia da saude, no curso de
Psicologia, mas com abertura para estudantes do curso de enfermagem, pelo AT ter um
carater interdisciplinar. Sua carga horaria é de oito horas semanais, distribuidas em atividades
tedrico-préaticas, tais como: realizacdo dos ATs, reunibes com os Profissionais de Referéncia
dos acompanhados, participacdo na reunidao da equipe do projeto e vivéncia e experimentacao
de diferentes dispositivos do CAPS (acompanhamento das Ambiéncias e dos Plantdes do

Plano Terapéutico Singular, por exemplo).

‘Apresentadora do trabalho, académica do 5° semestre do curso de Psicologia da Faculdade Integrada de Santa
Maria — FISMA e extensionista do projeto “O Acompanhamento Terapéutico como dispositivo para construcéo
de redes de cuidado em Sadude Mental”. (lidi.sampaio@hotmail.com)

“Co-autora, académica do 9° semestre do curso de Psicologia da Faculdade Integrada de Santa Maria — FISMA e
extensionistas do projeto “O Acompanhamento Terapéutico como dispositivo para constru¢do de redes de
cuidado em Saude Mental”.

“Orientador do trabalho, professor do curso de Psicologia da Faculdade Integrada de Santa Maria-FISMA e
coordenador do projeto “O Acompanhamento Terapé&utico como dispositivo para construcao de redes de cuidado
em Salde Mental”.




O AT tem a capacidade de produzir mudangas significativas em relacdo ao cuidado,
por intensificar intervencbes no CAPS que tem como pressuposto a circulagdo dos usuérios
do servico pelos diferentes territérios da cidade. Em relacdo a formacao, este proporciona aos
académicos uma experiéncia clinica em consonancia com as exigéncias da politica de Saude
Mental Brasileira e que ultrapassa os moldes da préatica clinica tradicional. Por isso, este
projeto se firma como uma proposta de articulagdo ensino-servigo, com o intuito de contribuir
tanto na formacao dos académicos como na execucao dos objetivos do CAPS.

No decorrer do processo percebe-se que o AT produz um efeito catalizador entre
equipe-usuario em fungdo desse encontro, em circulacdo, possibilitar a expressdo de sua
singularidade. Além disso, tem operado como potencializador para produ¢do de processos de
subjetivacdo que propicie um descolamento da identidade “usuario de drogas” e a abertura
para cria¢do de novos territorios existenciais. A partir disso, problematizou-se, também, como
tal dispositivo pode auxiliar nas praticas da equipe e produzir efeitos no processo de formacéo
profissional daqueles que se dispdem a ser acompanhantes. Outro aspecto importante na
realizacdo desta experiéncia estd na integracdo entre conhecimento teorico aprendido na sala
de aula e pratica em situacdo de vida e trabalho, com vista a se pensar em novas formas de
atuacdo dentro do campo da saude mental.

Por fim, até o momento consideramos que essa experiéncia do AT tem conseguido
movimentar os territorios instituidos, tanto dos académicos e dos profissionais, quanto dos
usudrios do servico. Como? Colocando a itinerancia como poténcia para a criacdo de novos

modos de existéncia.



